
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠中の過ごし方、姿勢や呼吸で 

お産がスムーズになるって知ってた？ 

お産に向けて体と心を整えよう♪ 

助産師さんが講師なので安心です💛 

 

運営団体：特定非営利活動法人やまがた育児サークルランド置賜事務所 

QR コードで直ぐに 
メールが送れます！ 

mailto:okitama@ikuji-land.jp

